
Sotka mon ka nsalaisopisto

vi i kko-ohjelma Vi rtaa [assa
Seniorijumppa & venyttety
Ritva Nieminen

ti 11.00-12.00 1.9.-17.11.2026
12.1.-20.4.2027

Matalan veden atlastreeni
Ritva Nieminen

ri 12.15-13.00 1.9.-17.11.2026
12.1.-20.4.2027

Tiistain reipas vesitreeni
Ritva Nieminen

ti 13.15-14.15 1.9.-17.11.2026
12.1.-20.4.2027

Tanssiksi
Sirpa Sievers

ri 16.45-17.45 1.9.-17.11.2026
12.1.-20.4.2027

FasciaMethod
Anu Leinonen

t¡ 18.00-19.00 1.9.-17.11.2026
12.1-20.4.2027

Kuntosali- ikäihmiset
Sonja Sirviö

ke 17.00-18.00 2.9.-18.11.2026
13.1.-21.4.2027

Kuntojumppa
Sonja Sirviö

ke 18.15-19.15 2.9.-18.11.2026
13.1.-21.4.2027

Torstain reipas vesitreeni
Satu Putkkinen

to 16.00-16.45 3.9.-19.11.2026
7.1.-22.4.2027

Torsta in tehovesitreen i
Satu Putkkinen

ro 17.45-18.45 3.9.-19.11.2026
7.1.-22.4.2027

Voimaa kahvakuulasta
Satu Putkkinen

to 19.05-19.50 3.9.-19.11.2026
7.1.-22.4.2027
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