
Ohjatut
ryhmät

Kansalais-
opisto

M A A N A N T A I S I N
1 7 : 1 5 - 1 8 : 1 5  K U N T O S A L I
1 8 : 3 0 - 1 9 : 3 0  L I H A S K U N T O J U M P P A

T I I S T A I S I N
1 2 : 0 0 - 1 2 : 4 5  R A U H A L L I N E N  V E S I T R E E N I
1 3 : 0 0 - 1 3 : 4 5  R E I P A S  V E S I T R E E N I
1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0  F A S C I A  M E T H O D
1 9 : 1 5 - 2 0 : 1 5  T A N S S I K S I

www.virtaala.fi, 044 2571857, 
virtaala@virtaala.fi

T O R S T A I S I N
1 5 : 0 0 - 1 6 : 0 0  S E N I O R I J U M P P A  J A
                  V E N Y T T E L Y
1 6 : 3 0 - 1 7 : 1 5  R E I P A S  V E S I T R E E N I
1 7 : 4 5 - 1 8 : 4 5  T E H O V E S I T R E E N I

Ti
altaassa

lämmitetty
vesi

TI
vauvauintia

klo 10:30

1.9. alkaen


